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1. Ich kihle mich ab, bevor ich ins 73%
Wasser gehe. '

2. Ich gehe nur baden, wenn ich
mich wohlfihle.

3. Ich gehe nur baden, wenn mir
bei Problemen jemand helfen
kann.

4. Ich gehe weder mit ganz vollem
noch mit ganz leerem Magen
baden.

5. Ich rufe nie um Hilfe, wenn ich
nicht in Gefahr bin. Ich helfe
anderen, wenn sie Hilfe
brauchen.

Quelle: DLRG (Link) Seite 1 von 2


https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/

6. Ich springe nur ins Wasser,
wenn es tief genug und frei ist.

7. Ich bade nicht dort, wo Schiffe
und Boote fahren.

8. Ich nehme Riicksicht! Ich renne
nicht, schubse nicht und driicke
niemanden unter Wasser.

9. Bei Gewitter ist das Baden
lebensgefdhrlich. Ich verlasse
das Wasser sofort.
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10. Schwimmfliigel,
Schwimmtiere und
Luftmatratzen sind nicht
sicher und schiitzen mich

nicht vor dem Ertrinken.

Quelle: DLRG (Link)

Seite 2 von 2


https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/

